
ZoE – Zielorientiertes Einzelcoaching 
(§16 SGB II i. V. m. § 45 SGB III)

 Zielstellung 

 Arbeitslose erhalten durch einen Coach ein 12-wöchiges Einzeltraining.

 Das Ziel besteht in der Heranführung an die Bedingungen des allgemeinen Arbeitsmarktes durch 
Reduzierung bzw. Beseitigung individueller Vermittlungshemmnisse.

 Unterstützung bei der Lösung vermeintlich auswegloser Situationen.

Schwerpunkte 

 Einzelberatung und -coaching, durchschnittlich 8 Stunden je Woche, die sich an den Interessen- und
Bedarfslagen der Teilnehmenden orientieren.

Inhalte 

 Analyse persönlicher Hemmnisse und Probleme

 Erarbeitung individueller Problemlösungsstrategien

 Krisenintervention

 Im Bedarfsfall Unterstützung bei der Erarbeitung von Bewerbungen, Vorstellungsgesprächen und
Stellenrecherchen

 Hilfestellung beim Bewältigen von Alltagssituationen (beispielsweise Suche KITA-Plätze, Schuldenabbau

etc.).

 Überblick über den aktuellen Arbeits- bzw.  Ausbildungsmarkt

Besonderheiten 

 Alle Aktivitäten und Präsenzzeiten sind individuell auf jede/n Teilnehmende/n zugeschnitten

und von ihren/seinen persönlichen Voraussetzungen abhängig.

 Die Unterstützungsangebote werden spezifisch abgestimmt, um vorhandene Schwierigkeiten  zu
erkennen.

 Ein Einstieg ist jederzeit möglich.

 Bei Wunsch auch Einbeziehung von Vertrauenspersonen.

 Es steht sehr viel Zeit zur Verfügung, um Gespräche zu führen!

Zuweisungen 

 Interessenten wenden sich bitte an die zuständigen Vermittler/Innen des Jobcenters (ALG-II- 
Bezieher/Innen) bzw. der Agentur für Arbeit (ALG-I-Bezieher/Innen) der Stadt Brandenburg an der Havel,
um einen „Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein“ zu erhalten.

 Anschließend stimmen Sie den weiteren Verfahrensweg bitte umgehend mit den Mitarbeiterinnen der
Akademie Seehof GmbH ab.

Projektträger / Schulungsort 
 Akademie Seehof GmbH, Neustädtischer Markt 7/8,  14776 Brandenburg an der Havel

: 03381 – 66 99 11     :  info@akademie-seehof.de      Internet: www.akademie-seehof.de 

mailto:l.bansleben@akademie-seehof.de
mailto:info@akademie-seehof.de
http://www.akademie-seehof.de/
mailto:info@akademie-seehof.de
http://www.akademie-seehof.de/



